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30 - 70 cm
2 - 4 kg

Migración corta

Ríos 
guipuzcoanos

Sistema Gironda-
Garona-Dordoña
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Las Tres Hermanas (Nore, Suir y Barrow) y el puerto de Waterford

Cuencas de Taff, Tamar y Frome

Sistema Gironda-Garona-Dordoña

Ríos guipuzcoanos

Cuenca del Ulla

Cuenca del Minho/Miño

Cuenca del Mondego

Las Tres Hermanas 
(Nore, Suir y Barrow) y 
el puerto de Waterford

Los números corresponden a las principales especies 
encontradas en cada cuenca fluvial. El nombre de la 
especie se encuentra en la tabla inferior.

Taff

Tamar

Frome

Los peces diádromos pasan su ciclo vital entre el mar, el estuario y el río. En el Atlántico 
nororiental hay once especies, que prestan distintos "servicios ecosistémicos" a las 
comunidades humanas. Saber más sobre su importancia para las economías regionales 
y el bienestar de la sociedad es un gran avance hacia una mejor gestión de estas 
especies, muchas de las cuales están amenazadas. El proyecto DiadES de Interreg 
Espacio Atlántico ha desarrollado una innovadora investigación para evaluar el valor 
monetario de los servicios ecosistémicos asociados a estos peces en cinco países y 
siete cuencas fluviales.

El suministro de proteínas y otros 
nutrientes para la alimentación 
humana es uno de los principales 
servicios ecosistémicos de los peces 
diádromos. Estas especies son 
explotadas por pesquerías marinas, 
estuarinas y/o fluviales.

SERVICIOS DE APROVISIONAMIENTO
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6

1

Cuenca del 
Minho/Miño

Cuenca 
del Mondego

Cuenca del Ulla

11

9

7

5

4

1,4 - 5 m
20 - 300 kg

Migración larga 

25 - 35 cm
0,2 - 0,3 kg

Migración corta

50 - 110 c m
2,5 - 15 kg

Migración larga

25 - 50 cm
0,7 - 1,5 kg

Migración corta
Escamas

15 - 25 cm
0,05 - 0,15 kg

Migración corta

50 - 120 cm
0,7 - 2,5 kg
Migración 

dependiente del 
hospedador

50 - 100 cm
2 - 12 kg

Migración larga
30 - 50 cm

0,05 - 0,2 kg
Migración 

dependiente del 
hospedador

30 - 50 cm
0,3 - 2 kg

Migración larga

ESPECIES DE PECES 
DIÁDROMOS EVALUADAS 
POR EL PROYECTO DIADES

SERVICIOS ECOSISTÉMICOS 
POR ZONA Y ESPECIE

Situación según la lista 
europea roja de la 
Unión Internacional 
para la Conservación 
de la Naturaleza (UICN) 

GRAPHIC: FERNANDO G. BAPTISTA

Servicios 
culturales

En peligro 
crítico

Vulnerable Preocupa-
ción menor

Servicios de 
aprovisionamiento

Servicios de 
regulación

Alto Medio Bajo o 
inexistente

Sin
evaluación

Nivel de actividad

Cuando los salmones adultos 
regresan al agua dulce para 

desovar, cambian de un plateado 
brillante a color bronce.

La saboga expresa una amplia 
variabilidad morfológica, ecológica y 

fisiológica que puede enmascarar 
varias especies diferentes.

En el sur de Francia se prepara la 
"Poutargue de Martiges" con sus 

huevas saladas y secas. Se 
considera el caviar del Mediterráneo.

Huevas de morragute

La lamprea de río se explota 
comercialmente en el norte de su 

distribución (ríos que se desembocan 
en el mar Báltico) y es muy rara en su 

límite sur (Portugal).

Las diminutas larvas 
de anguila pueden recorrer 

hasta 7000 km en su viaje desde 
el mar de los Sargazos, donde eclosionan, 

hasta las costas de Europa y el norte de África.
La lamprea marina 

es la mayor especie
 parásita anádroma (crece 

en el mar y se reproduce en 
agua dulce).

El eperlano europeo es una especie 
clave en las redes tróficas 

estuarinas, su abundancia lo 
convierte en una presa importante 

para los depredadores.

Capaz de adaptarse a su 
entorno, la morfología de la 

trucha de mar evoluciona con 
el hábitat que frecuenta.

Larva

MAR

AGUA
DULCE

Angula

Anguila 
amarilla

Anguila 
plateada

Adulto

Huevos

Su cuerpo está cubierto 
por cinco filas de 

escamas modificadas 
llamadas escudos. 

La platija europea suele 
enterrarse en fondos arenosos o 

fangosos, camuflándose para 
evitar ser detectada tanto por 

depredadores como por presas.
Los cuerpos en descomposición de los 

peces aportan nutrientes al medio 
acuático y al ecosistema en general.

5

5

5

55

6

6

66

1

1

11

¿Cuánto beneficio y valor social aportan los peces diádro-
mos?  Para cada cuenca fluvial de nuestro estudio hemos 
calculado el valor monetario de los servicios ecosistémicos 
que prestan y lo hemos sintetizado en esta tabla. 
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Escamas

40 - 70 cm
1 - 3,5 kg

Migración corta

El sábalo tiene capacidades 
auditivas excepcionales entre los 
peces, ya que perciben sonidos 

que superan los 200 kHz. 

Los gusanos oligoquetos 
son detritívoros y recogen 

materia orgánica fina de los 
sedimentos del fondo.

RÍO DE VIDA

2 Esturión europeo 
Acipenser sturio
Existe desde finales del 
Jurásico. La última población 
natural de esta longeva especie 
habita en las cuencas de los ríos 
Garona y Dordoña (Francia).

50 - 60
años

9 Anguila europea 
Anguilla anguilla
La anguila europea prefiere 
enterrarse en el fango y esconderse 
bajo las piedras durante el día. Por la 
noche, emergen para alimentarse de 
otros peces, moluscos, crustáceos, 
insectos, gusanos y carroña.

8 - 18
años

Vida 
media

1 Trucha marina 
Salmo trutta

1 - 6
años

Aunque pasiva en agua dulce, es 
agresiva y activa en el mar, donde 
se alimenta abundantemente y 
crece con rapidez. A diferencia de 
la trucha común, prefiere la 
actividad nocturna.

3 Platija europea 
Platichthys flesus
Es el único pez diádromo europeo 
que se metamorfosea en pez 
plano: un ojo y la cavidad craneal 
se desplazan del lado derecho al 
izquierdo (arriba) y empieza a 
nadar de un lado.

Sin datos 
suficientes

4 Saboga
Alosa fallax
A diferencia del sábalo, sobrevive 
tras el desove y puede desovar 
varias veces en años sucesivos. 
Puede cruzarse con el sábalo y 
los híbridos muestran una gran 
variedad morfológica.

2 - 8
años

Lamprea de mar 
Petromyzon marinus
Las larvas se alimentan por 
filtración y viven algunos años 
enterradas en sedimentos de grava 
limosa. En el mar, como adulta, es 
parásita y se alimenta de la sangre 
de los peces.

5 4 - 9
años

Eperlano europeo 
Osmerus eperlanus
Depredador pelágico que nada en
bancos, con cuerpo ligeramente
translúcido. Los juveniles consumen
plancton y su dieta cambia
gradualmente a presas como
crustáceos y peces pequeños.

10 2 - 4
años

11 Lamprea de río
Lampetra fluviatilis
No es un pez, sino un agnátido: 
no tiene mandíbula ni escamas. 
Le atraen los ríos con 
poblaciones preexistentes 
debido a las feromonas que 
emiten los juveniles 

5 - 8
años

7 Sábalo
Alosa alosa
El mayor de los clupeidos. 
Se reproduce de noche, 
siguiendo un ritual y 
emitiendo un característico 
chapoteo en la superficie.

3 - 7
años

61 3 98
8

51 43

97 8

8

8

88

Sin datos 
suficientes

8 Morragute
Chelon ramada
Las larvas se alimentan de 
zooplancton y los juveniles y 
adultos son detritívoros, 
favoreciendo el flujo de energía 
y materia orgánica. 

Salmón atlántico 
Salmo salar
Cuando migra del medio marino a 
agua dulce para desovar, utiliza 
su memoria olfativa para localizar 
con precisión el lugar donde 
desovó originalmente.

6 2 - 6
años

En toda su área de distribución, son 
especies asociadas a un rico patrimonio 
cultural vinculado a acontecimientos 
específicos de cada región, 
especialidades culinarias, artes y 
folclore. Muchas de estas especies son 
muy apreciadas por la pesca deportiva. 

SERVICIOS CULTURALES
Los peces diádromos son el eslabón entre el medio 
dulceacuícola y el marino; constituyen una importante 
fuente de alimento en las redes tróficas; aportan nutrientes 
marinos a los ecosistemas fluviales a través del desove 
(liberación de huevos) y la mortalidad; favorecen la 
regulación de los nutrientes y la redistribución de sus flujos 
a través de la ingesta de alimentos y de sus heces.

SERVICIOS DE REGULACIÓN


