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Urtarrila/Enero 2023

Bilbo/Bilbao
43223 N 03205 W m Altuera/Altura
Ordu ofiziala/Hora oficial: GMT +1 ® Ordua/Hora (GMT)

Itsasgora/Pleama Itsasbehera/Bajama
m

m

1 11:34 3.75 5:03 173 17:38 170
2 013 3.65 1238 3.74 610 171 18:38 1.69
S 1:.09 374 13:33 376 7:10 163 19:29 164
4 156 3.85 1419 3.81 801 152 20:13 156
5 2:37 397 14:59 386 8:45 141 20:53 1.48
6
7
8

314 4.08 1535 3.92 924 132 21:30 140

3:48 417 16:09 3.96 10:02 126 22:05 135

4:22 422 16:43 3.98 10:37 123 22:40 133

) 4:55 423 1717 397 112 124 2315 135
10 5:28 420 17:52 393 1146 128 23:50 140
n 6:02 413 18:27 3.86 12:21 1.36
12 6:37 4.03 19:05 376 0:25 149 12:57 145
113 715 391 19:46 3.66 1.03 159 13:37 156
14 7:59 379 20:36 358 146 170 14:23 167
o 15 8:53 3.67 2137 353 2:38 179 1518 175
16 10:01 3.60 22:49 357 340 184 16:23 178

17 11:20 3.63 4:52 180 17:33 1.72

18 0:01 371 12:34 377 6:05 164 18:40 156

19 1:06 396 13:38 3.98 711 139 19:39 134

20 2:02 425 1433 421 810 110 20:33 11

o 21 2:54 453 1524 4.41 9:02 0.83 21:22 0.91
22 342 476 1612 454 9:52 0.63 2210 0.77

23 429 4.89 16:58 4.58 10:40 0.53 22:56 0.72

24 515 491 17:43 452 1:26 0.55 23:42 0.78
25  6:01 482 1828 4.37 1213 0.69

26 6:47 461 1914 415 0:28 0.92 12:59 0.92

27  7:36 432 20:.04 390 116 115 13:48 1.21

© 28 829 400 21:00 3.66 208 141 14:41 152
29 932 370 2210 3.48 3:.07 167 1541 179
30 10:50 3.48 23:33 343 4:18 187 16:52 1.96
31 1213 342 5:39 193 18:.07 199




Otsaila/Febrero 2023

Bilbo/Bilbao
43223 N 03205 W m Altuera/Altura
Ordu ofiziala/Hora oficial: GMT +1 © Ordua/Hora (GMT)

Egunak Itsasgora/Pleamar Itsasbehera/Bajamar
Das © m O M © m O m

0:48 3.51 13:220 3.48 6:54 186 1911 1.90
144 367 141 3.60 7:52 171 20:01 176
2:28 3.85 14:50 375 8:37 154 20:42 159
3:04 4.03 1524 389 914 138 2118 142
3:36 418 15:56 4.02 9:48 124 21:51 129
4:07 4.30 16:26 411 10:20 114 22:23 1.20
4:37 4.36 16:56 416 10:50 1.09 22:54 117
5:07 4.37 17:27 416 1:20 1.09 23:25 118
5:37 4.34 17:57 411 1150 113 23:56 124
10 6:07 4.25 18:29 4.02 12:22 123
n 6:40 412 19:04 389 0:30 134 12:57 136
12 718 395 19:46 375 1.08 147 13:37 153
o 13 8:05 3.75 20:42 3.60 1.55 162 14:28 171
14 912 356 22:01 352 255 177 1536 1.85
15 10:47 3.48 23:34 361 415 184 17:00 1.88
16 12:22 361 544 173 1822 172
17 0:52 3.88 13:32 3.88 7:01 145 19:28 145
18 153 423 1427 418 801 111 20:23 114
19 2:44 457 1515 4.44 853 0.80 2111 0.86
@ 20 330 4.84 1558 4.62 9:39 0.57 21:56 0.67
21 414 499 16:40 4.69 10:23 0.46 22:39 0.58
22 4:57 5.01 17:20 4.64 11:.05 0.48 23:21 0.62
23 5:38 4.89 17:59 4.50 11:47 0.64
24 6:19 4.64 18:39 4.27 0:03 0.78 12:28 0.90
25 7:01 431 19:20 398 0:46 1.04 1310 123
26 7:46 393 20:06 3.69 131 136 13:56 158
© 27 | 840 356 21.07 343 2224 169 14:49 191
28 10:00 3.28 22:45 329 333 197 16:01 214
© ligora O libetea Q llbehera @ llberria
Cuarto creciente Luna llena Cuarto menguante Luna nueva

Ordu ofiziala alda daiteke urtaroko or g bada.
La hora oficial puede cambiar si se elimina el cambio horario estacional.

O
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Martxoa/Marzo 2023

Bilbo/Bilbao
43223 N 03205 W m Altuera/Altura
Ordu ofiziala/Hora oficial: GMT +1 (*+2) © Ordua/Hora (GMT)

Egunak Itsasgora/Pleamar Itsasbehera/Bajamar
Dais © m © m © m O

11:46 3.20 5:07 2.09 17:34 219
0:24 337 13:05 3.32 6:37 2.00 18:53 2.06
1.27 3.57 13:55 352 7:38 1.80 19:45 184
210 380 14:31 373 819 158 20:24 161
2:44 401 1502 394 853 137 20:58 140
314 420 1532 411 924 119 2129 122
343 4.35 16:00 4.25 9:53 105 21.58 109
411 4.45 16:29 4.33 10:21 0.97 22:28 1.02
4:39 4.49 16:58 4.35 10:50 0.95 22:57 1.01
10  5:09 4.46 17:27 430 1119 0.99 23:28 105
n 5:39 4.37 17:58 4.20 11:50 109
12 6:12 421 18:33 406 0:02 115 12:25 126
13 6:50 4.00 19:14 3.87 0:41 131 13:.06 147
14 7:38 3.74 20:10 367 129 151 1357 171
® 15 8:50 3.50 21:35 3.53 2:32 172 15.09 192
16 10:39 3.40 23:20 3.61 358 183 16:42 1.96
17 1217 3.57 534 172 1810 178
18 0:41 390 13:24 388 6:51 142 19116 146
19 1:40 426 1414 419 7:49 109 20:08 112
20 2129 459 14:58 4.46 8:37 0.79 20:54 0.84
o 21 313 483 15:38 4.63 9:20 0.59 21:36 0.64
22 354 495 16:17 4.69 10:01 0.52 22117 0.57
23 4:34 493 16:53 4.65 10:40 0.57 22:57 0.62
24 512 478 17:29 451 118 0.74 23:36 0.80
25 550 452 18:05 4.29 11:56 100
26* 6:28 418 18:42 4.02 0:17 1.06 12:35 131
27¢ 7.09 3.82 1923 373 100 138 1316 164
28* 7:58 3.47 20:18 3.45 150 172 14:06 1.96
© 29" 914 319 21:52 328 257 200 1516 219
30* 11:08 312 23:44 332 4:31 213 16:54 225
31* 12:32 327 6:04 204 1818 21

OOONOOULAGNN =




Apirila/Abril 2023

Bilbo/Bilbao
43223 N 03205 W m Altuera/Altura
Ordu ofiziala/Hora oficial: GMT +2 © Ordua/Hora (GMT)

Egunak Itsasgora/Pleamar Itsasbehera/Bajamar
Das © M O m O m O m

0:51 352 13:21 3.49 7:.04 183 1913 188
1:35 3.75 13:58 3.73 7:46 160 19:52 164
2:09 397 1429 396 819 138 20:26 141
2:40 418 14:59 416 849 119 20:57 1.21
310 4.34 1528 4.32 919 103 21:27 106
3:40 4.45 15:58 4.42 9:48 0.94 21:58 0.96
410 4.50 16:28 4.45 10:18 0.90 22:30 0.92
4:42 4.48 17:00 4.41 10:50 0.94 23:04 0.95
516 4.38 17:34 4.31 1M:25 106 23:42 1.06
10 5:53 4.21 1813 415 12:03 1.24
n 6:37 397 19:00 3.95 0:26 123 12:48 148
12 7:32 370 20:02 375 119 145 13:45 173
o 13 8:53 3.48 2131 363 227 165 1500 191
14 10:38 3.45 23:.08 3.73 3:54 173 16:32 192
15 12:04 3.64 523 161 17:54 173
16 0:23 398 13:05 3.91 6:34 136 1857 144
17 1:20 4.28 13:54 418 7:29 110 19:47 114
18 2:08 4.53 1436 4.39 815 0.88 20:32 0.90
19 2:52 469 1515 453 856 0.76 2114 0.75
@ 20 332 474 1551 458 9:36 0.73 21:54 0.71
21 410 4.68 16:27 4.54 10:13 0.79 22:33 0.77
22 447 452 17:01 4.42 10:50 0.94 23:12 0.93
23 524 429 17:36 4.24 1127 116 23:53 116
24 6:01 4.01 1813 4.02 12:05 1.41
25  6:42 372 1855 377 0:36 144 12:46 1.68
26 7:31 3.44 19:49 354 126 171 13:35 193
© 27 840 323 21:06 3.38 228 194 14:40 213
28 1012 317 22:41 3.37 348 2.05 16:04 219
29  11:34 328 23:53 350 5:10 2.00 17:24 210
30 1229 3.48 611 184 18:23 192

©ONOUANGN =



Maiatza/Mayo 2023

Bilbo/Bilbao
43223 N 03205 W m Altuera/Altura
Ordu ofiziala/Hora oficial: GMT +2 © Ordua/Hora (GMT)

Egunak _ltsasgora/Pleamar Itsasbehera/Bajamar
Das @ m © m © m © m

0:43 368 1311 370 6:57 165 19:07 170
123 388 13:46 393 7:34 144 19:44 147
1.59 4.08 14:20 413 8:.08 125 20:19 127
2:33 425 14:53 430 8:41 110 20:54 109
3:07 4.37 1527 4.42 9714 0.99 2129 0.97
3:43 4.44 16:02 4.47 9:49 0.95 22:07 0.90
4:20 4.42 16:39 4.46 10:26 0.97 22:47 0.91
5:00 4.33 17:20 4.39 11:07 107 23:31 1.00
5:45 417 18:05 4.25 11:51 124
10 6:36 396 18:59 4.08 0:20 115 12:42 144
n 7:39 3.74 20:05 392 118 133 13:42 164
o 12 8:57 3.59 21:25 3.84 227 149 1455 178
13 10:23 3.58 22:47 389 3:44 155 16:14 178
14 1M:38 3.71 2357 4.03 501 149 17:28 165
15 12:38 3.90 6:07 136 18:30 145
16 0:55 4.20 13:28 4.08 7:02 121 19:23 124
17 1:45 434 1411 423 7:49 110 20:09 1.08
18 229 4.41 1451 433 831 103 20:52 0.98
o 19 310 4.41 1528 438 911 103 21:34 0.95
20 349 434 16:.04 436 9:48 108 2214 100
21 4:26 422 16:40 4.29 10:26 117 22:54 111
22 5:.04 406 1716 418 11.03 131 23:35 127
23 5142 3.88 17:55 4.03 1M1:43 147
24 6:24 369 18:37 386 0:19 145 12:24 165
25 71 352 19:27 369 1.06 164 1312 182
26 8:08 339 20:26 356 1.59 179 14:.07 197
o 27 914 3.32 21:34 350 3:00 189 1510 204
28 10:23 3.36 22:41 3.52 4:04 190 16:17 2.03
29 1:24 347 2339 3.62 504 183 1719 193
30 1214 364 556 171 181 177
31 0:29 377 12:58 3.83 6:41 155 1857 158

O
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Ekaina/Junio 2023

Bil Bil
4'353% ;\‘bggg o5 W m Altuera/Altura

Ordu ofiziala/Hora oficial: GMT +2 © Ordua/Hora (GMT)

Egunak _ltsasgora/Pleamar Itsasbehera/Bajamar
pIEY m © m O © m

114 394 13:40 403 7:23 138 19:40 137
1.56 410 14:20 4.22 8:.04 123 20:22 118
2:39 4.24 1500 437 844 110 21:.05 101
3:22 433 15142 448 9:26 102 21:50 0.91
4:.06 4.36 16:26 4.52 10:10 101 22:36 0.87
4:53 4.32 1712 4.51 10:55 105 23:25 0.90
5:43 421 18:02 4.43 1144 115
6:37 4.07 1857 431 0:18 0.99 12:37 129
7:36 391 19:58 417 114 113 13:35 144
® 10 843 378 21.06 405 216 127 14:39 156
n 9:54 372 2217 399 322 139 15147 162
12 11:03 374 23:25 398 4:30 145 16:56 160
13 12:06 3.81 5:34 145 18:00 153
14 0:27 4.01 13:.01 391 6:32 142 18:58 143
15 122 405 13:48 402 7:23 139 19:49 133
16 210 4.07 14:31 410 8:08 135 20:36 1.25
17 2554 406 1511 417 850 133 2119 120
@ 18 334 4.04 1549 420 9:30 132 22:01 1.20
19 412 4.00 16:26 4.21 10:08 1.34 22:41 123
20 4:50 3.94 17.02 417 10:47 138 23:21 129
21 5:27 3.87 17:40 410 1:25 144
22 6:.06 378 1819 4.00 0:01 138 12:05 153
23 6:47 3.69 19:00 389 0:42 149 12:46 164
24 7:32 3.60 19:44 377 125 160 1331 175
25 820 3.53 20:34 367 21 170 1419 1.85
© 26 915 3.48 21:30 3.60 3:00 177 1513 1.91
27 1013 350 22:31 3.60 354 179 1611 191
28 NM13 357 2333 3.66 451 176 17:12 1.83
29 1210 3.72 5:47 168 1810 1.68
30 0:32 378 13:.03 390 6:41 154 19:06 1.48

©CONOUA~AGWN =



Uztaila/Julio 2023

Bilbo/Bilbao
43223 N 03205’ W m Altuera/Altura
Ordu ofiziala/Hora oficial: GMT +2 © Ordua/Hora (GMT)

Egunak Itsasgora/Pleamar Itsasbehera/Bajamar

Deas © mMm © m O m O m

1 127 394 1353 412 7:32 138 19:58 126
2 218 410 14:41 433 8222 122 20:49 1.04
S 3:08 4.25 15129 452 910 107 21:38 0.86
4 357 436 16:16 4.65 9:58 0.97 22:27 0.75
5 4:46 4.40 17:05 4.70 10:46 0.93 23:17 0.72
6
7
8
)

5:35 4.37 17:54 4.67 1:34 0.95
6:26 4.28 18:45 4.56 0:07 0.78 12:25 1.04
718 413 19:39 439 0:59 0.91 1317 119
814 396 20:37 418 153 111 1413 136
@ 10 915 380 21:42 397 251 132 1514 152
n 10:22 3.69 22:52 382 353 151 1621 164
12 1n:32 3.66 4:58 1.64 17:31 168
13 0:02 374 1236 371 6:02 170 18:38 1.65
14 105 373 13:32 380 7:01 169 19:37 156
15 1:59 377 14:20 3.92 7:52 163 20:27 146
16 2:45 382 15.01 4.04 837 154 2111 136
o 17 3:25 3.87 1538 414 917 145 2150 128
18 4:.01 393 16:13 421 9:54 138 22:27 123
19 4:35 3.96 16:47 4.24 10:31 133 23:03 122
20 5:08 3.98 17:20 4.23 11:06 132 23:37 125
21 542 3.96 17:54 417 141 136
22 6:17 391 1827 4.08 012 131 1216 143
23 | 6:52 383 19:.03 3.96 0:46 141 12:52 154
24 7:31 373 19:42 382 1:23 152 13:31 165
© 25 8:15 3.63 20:29 3.69 2:04 164 14:17 176
26 9:08 355 21128 3.58 2:52 174 1512 184
27 10:13 353 22:42 354 351 182 16:19 1.86
28 11:26 3.60 4:59 181 17:32 177
29  0:00 362 12:35 380 6:08 171 1842 157
30 1:09 380 13:35 4.06 711 152 19:43 129
31 2:07 4.04 14:28 4.36 8:.07 128 20:37 1.00




Abuztua/Agosto 2023

Bilbo/Bilbao
43223 N 03205 W m Altuera/Altura
Ordu ofiziala/Hora oficial: GMT +2 @ Ordua/Hora (GMT)

Egunak Itsasgora/Pleamar Itsasbehera/Bajamar

Das © M © m O m O m

1 2:59 427 1517 462 857 104 2127 0.75
2 3:47 4.45 16:.05 4.82 9:45 0.85 2215 0.59
S 4:33 4.56 16:51 4.91 10:32 0.74 23:01 0.54
4 518 4.57 17:37 4.88 118 0.72 23:48 0.61
5 6:04 4.48 18:23 473 12:04 0.81
6
7
8
)

O

6:50 4.30 19:11 4.48 0:34 0.79 12:52 0.99
7:38 4.07 20:03 417 123 105 13:42 124
8:32 3.82 21.03 385 214 136 14:39 151
9:37 361 2217 359 312 165 1546 174
10 10:57 3.50 23:41 3.47 4:20 187 17:.05 186
n 1218 3.53 536 196 18:25 1.84
12 0:56 3.49 1322 3.67 6:46 191 19:30 171
13 1.53 360 141 3.84 7:42 178 20:19 155
14 2:36 373 14:50 4.01 8:26 162 20:59 139
15 311 3.86 1523 416 9:03 146 21:34 1.26
@ 16 3:42 3.99 15554 427 937 132 22:06 116
17 412 409 16:24 4.34 10:09 122 22:36 11
18  4:42 415 16:53 4.35 10:41 117 23:.06 111
19 512 4316 17:23 4.31 1112 118 23:36 116
20 542 4M 17:53 4.22 1143 1.24
21 6:13 4.02 1824 4.09 0:.07 125 1215 135
22 6:47 390 1859 392 0:39 139 12:51 1.48
23 7:25 375 19:42 373 116 155 13:33 1.64
O 24 8:15 3.60 20:41 3.54 2:02 173 14:28 179
25  9:25 350 22:08 343 3:.04 188 15141 1.88
26 10:56 3.54 23:46 3.51 424 194 17.09 182
27 1219 376 5:48 183 18:28 1.58
28 101 375 13:23 4.09 6:58 157 19:32 1.25
29 1.58 4.06 1415 4.44 7:54 126 20:24 0.91
30 2147 435 1503 475 843 095 2112 0.64
o 3 3:31 4.57 15147 4.95 9:29 0.71 21.56 0.48




Iraila/Septiembre 2023

Bilbo/Bilbao
43223 N 032 05’ W m Altuera/Altura
Ordu ofiziala/Hora oficial: GMT +2 @ Ordua/Hora (GMT)

Egunak _ltsasgora/Pleamar Itsasbehera/Bajamar

Das © m O m O m O m

413 470 16:31 5.03 10:12 0.57 22:39 0.45
4:55 470 1713 4.96 10:56 0.56 23:22 0.56
5:35 459 17:56 4.75 11:39 0.68
6:17 439 18:40 4.43 0:05 0.79 12:23 0.91
7:00 411 19:28 406 0:48 111 1311 122
748 3.81 20:24 367 136 146 14:05 156
8:51 3.53 21143 337 2:30 181 1513 185
10:23 3.38 23:25 3.27 3:42 206 16:43 2.00
12:01 3.43 512 214 1814 194
10 0:45 337 13:.07 361 6:31 203 19:17 176
n 1:38 3.54 13:52 382 7:26 184 20:01 156
12 26 374 14:28 4.01 807 162 20:36 137
13 2:47 392 14:58 419 8141 141 21:.07 121
14 315 4.09 1526 4.32 912 124 21:36 1.09
o 15 3:43 422 15:54 440 9:42 112 22:04 102
16 411 430 16:22 4.43 10:11 1.06 22:33 101
17 | 440 4.31 16:51 4.39 10:41 105 23:.01 1.05
18 5:08 4.27 17:20 429 1M 111 23:31 116
19 5:39 417 17:52 414 1143 121
20 6:11 4.03 1827 395 0:03 132 1219 136
21 6:50 385 1912 371 0:41 152 13:04 155
o 22 741 366 2016 3.48 1.29 174 14:02 174
23 858 352 21:58 336 2:35 194 15:23 1.86
24 10:41 3.55 23:41 3.49 4:.05 2.01 16:58 178
25 12.06 381 535 186 18:17 151
26 0:51 379 13:.08 417 6:44 155 1917 117
27 | 1:44 412 13.59 452 7:38 120 20:07 0.85
28 2:29 4.4 14:44 479 825 0.88 20:51 0.61
O 29 310 4.63 1527 495 9:08 0.65 21:33 0.50
30 350 473 16:08 4.98 9:50 0.53 22:14 0.51

OCONOOUGDAWN =



Urria/Octubre 2023

Bilbo/Bilbao
43223 N 032 05’ W m Altuera/Altura
Ordu ofiziala/Hora oficial: GMT +2 (*+1) @ Ordua/Hora (GMT)

Egunak _ltsasgora/Pleamar Itsasbehera/Bajamar

Dass © M © m O m O m

4:28 4.73 16:48 4.86 10:32 0.55 22:54 0.65
5:06 4.61 17:29 461 1114 0.70 23:34 0.90
5:45 439 1810 4.28 11:56 0.95
6:25 411 1855 3.90 0:15 122 12:42 127
710 3.81 19:49 353 1.00 157 13:35 1.62
8:09 3.52 21.08 3.25 152 190 14:44 191
9:44 335 22:56 318 3:.04 214 1616 2.04
n:28 3.39 4:39 221 17:46 197
016 3.32 12:35 357 6:01 208 18:47 178
10 1:.06 352 1319 3.77 656 186 19:29 158
n 142 374 13:54 397 7:36 163 20:02 138
12 213 395 14:24 415 810 142 20:33 121
13 2:42 414 14:53 429 841 124 21:02 108
@ 14 310 428 1522 438 911 110 21:30 1.00
15 3:39 4.37 1552 4.42 9:41 1.02 21:59 0.98
16 4:.09 4.40 16:22 4.39 10:1 0.99 22:30 1.02
17 4:39 436 16:54 4.30 10:44 103 23:.02 113
18 512 427 17:29 414 11:20 113 23:38 1.29
19 548 413 1810 3.93 12:01 1.28
20 6:32 394 19.01 3.68 0:20 150 12:50 147
21 7:29 375 20:14 347 112 173 1354 166
O 22 850 362 2156 3.40 223 192 1516 175
23 | 10:27 3.68 23:27 3.56 352 196 16:45 1.66
24  11:47 391 517 179 17:59 143
25  0:32 384 12:48 421 6:23 150 18:56 115
26 123 413 13:38 4.49 717 119 19:45 0.90
27 2:07 4.38 14:23 4.69 8:04 0.92 20:28 0.74
O 28 247 456 1506 478 847 0.73 2110 0.67
29* 326 4.64 15146 475 929 0.65 21149 071
30* 4:04 463 16:26 4.61 10:10 0.68 22:28 0.85

31*  4:41 452 17.05 4.38 10:52 0.83 23:07 106

©O©OONOOUINWN =




Azaroa/Noviembre 2023

Bilbo/Bilbao
43223 N 03205’ W m Altuera/Altura
Ordu ofiziala/Hora oficial: GMT +1 © Ordua/Hora (GMT)

Egunak _ltsasgora/Pleamar Itsasbehera/Bajama
Dass © m O m O m O m

519 434 17:46 4.09 135 105 23:47 133
5:59 41 18:29 3.78 12:20 133
6:43 385 19:21 349 0:31 161 1312 162
7:38 3.61 20:30 3.27 121 188 1415 186
8:55 3.43 22:00 3.20 2:26 2.09 15:33 1.99
10:27 3.41 23:20 3.29 3:48 217 16:53 197
11:39 3.51 5:08 2.09 17:56 183
0:16 3.47 1230 3.67 6:.08 192 1842 166
0:57 3.68 1310 385 6:53 172 19:20 148
10 1:32 3.89 13:45 4.02 7:31 151 19:53 131
n 2:05 4.08 1418 416 805 133 20:25 117
12 2:37 424 1451 427 839 117 20:58 1.08
o 13 310 435 15125 434 912 106 21:31 103
14 3:43 4.41 16:00 4.33 9:48 0.99 22:06 1.04
15 418 4.42 16:38 4.27 10:26 0.99 22:43 112
16 456 436 1719 414 11:.07 105 23:25 125
17 5:39 425 18:06 3.96 1.53 117
18 6:28 410 19:03 376 0:12 143 12:47 132
19 7:28 3.95 20:14 360 1.07 161 13:50 147
© 20 842 384 21:38 355 215 176 15:04 156
2] 10:04 3.85 22:58 365 3:32 180 16:21 153
22 119 3.97 4:49 170 17:31 141
23 0:04 383 12:22 415 556 151 1830 125
24 0:58 4.04 1316 4.31 6:53 128 19:21 11
25 145 423 14:04 442 7:43 1.08 20:06 101
26 227 437 14:48 4.46 829 095 20:48 0.97
O 27  3.07 4.44 1530 4.42 913 0.88 2129 1.00
28 346 4.45 1610 4.32 9:55 0.90 22:08 1.08
29 | 4:24 4.40 16:49 416 10:37 0.99 22:47 121
30 5:02 429 1729 398 1M19 115 23:27 137

€]
©ONOUNWN =



Abendua/Diciembre 2023

Bilbo/Bilbao
43223 N 03205’ W m Altuera/Altura
Ordu ofiziala/Hora oficial: GMT +1 © Ordua/Hora (GMT)

Egunak _ltsasgora/Pleamar Itsasbehera/Bajamar

Dass © M O m O m O m

5:41 414 1810 3.78 12:03 1.33
6:23 3.96 1856 3.59 0:09 156 12:50 153
71N 378 19:49 3.43 055 174 13:42 172
8:06 3.62 20:52 3.34 1:48 191 14:40 1.85
9:12 351 22:01 3.34 2:49 2.02 15:44 1.90
10:21 3.49 23:06 3.42 3:57 2.04 16:46 188
11:23  3.55 5:01 198 17:41 178
0:00 356 1216 367 557 185 18:28 165
0:45 374 13:01 381 6:45 168 1911 150

€]
©ONOUANWN =

10 127 3.93 1343 3.97 7228 150 19:50 135
M 206 411 14224 471 809 131 2029 122
© 12 245 427 15005 422 850 113 2109 112
1301 3:25 4.40 1547 428 9:32 100 21:50 1.06
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EKOSISTEMA ZERBITZU

motak

HORNIKUNTZA
Zerbitzuak

Ekosistemako organismo bizidunetatik edo
bizigabeetatik datozen onura materialak
dira. Adibidez: elikagaiak, edateko ura,
olatuen energia...

ERREGULAZIO ETA MANTENTZE
Zerbitzuak

Ekosistemen funtzio erregulatzaileari esker
lortutako onurak dira. Ekosistema horiek
ingurumena moderatzen dute, eta gizakiaren
osasunari eta segurtasunari eragiten diote.
Adibidez: klimaren erregulazioa, mantenugaien
birziklapena, higaduraren kontrola...

KULTURA
Zerbitzuak

Ongizatearekin, balioekin, espiritualtasunarekin
edo ezagutzarekin lotutako onura immaterialak
dira. Horren adibide dira jolas-jarduerak,
tradizioak...

ARGAZKIAK | FOTOS: Aniol Peracaula (2), Eder lllanes (3), Eneko Ibarguengoi



Tipos de
SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Servicios de
APROVISIONAMIENTO

Son los beneficios materiales que proceden
de los organismos vivos o inertes del
ecosistema. Por ejemplo: alimentos, agua
potable, energia de las olas...

Servicios de A
REGULACION Y MANTENIMIENTO

Son los beneficios obtenidos gracias a la
funcién reguladora de los ecosistemas que
moderan el entorno ambiental afectando a
la salud y a la seguridad del ser humano. Por
ejemplo: la regulacién del clima, el reciclaje
de nutrientes, el control de la erosién...

Servicios
CULTURALES

Son los beneficios inmateriales asociados
con el bienestar, valores, espiritualidad o
conocimiento. Algunos ejemplos son las
actividades recreativas, tradiciones...

tia (atzekaldea, fondo)



Ekosistema
zerbitzuak

Ekosistemek giza ongizateari

b . egiten dizkioten ekarpenak dira,
eta onurak ematen dizkiote gure
bizi-kalitateari.

-
Servicios
ecosistémicos
Son las contribuciones que los
ecosistemas ofrecen al bienestar

Fi

humano y que brindan beneficios
a nuestra calidad de vida.
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